
Selecciona de Leche 
Baja en Grasa o 1% 

 
Puede Tomas Dos 

Fruta Fresca 
Vaso de Fruta 

 
Disponible Diariamente 

Barra de Ensalada 
 

Alternativos  
Plato de Yogur 

Plato de Pretzel 
Plato de Hummus 
Plato de Ensalada 

Barra de Sándwiches 
Sun Butter & Jelly Sándwich 

 
Todas las entradas incluyen vegetales, frutas y 

leche.  

Escuelas 

Publicas 

de New 

Haven 

Esta institución es un proveedor de igual oportunidad.  Los menús están 

sujetos a cambios. 

Breakfast Lunch 

 

Jueves, Agosto 29 

Hamburguesa con Queso  

Elote 

 

Viernes, Agosto 30 

**Pizza 

Ejotes Sazonados 

 

 

 

Lunes, Septiembre 2 

 

 

 

 

Martes, Septiembre 3 

**Hamburguesa de Frijoles Negros 

Zanahorias Sazonadas 

 

Miércoles, Septiembre 4 

Pollo y Gofres 

Jugo de Naranja 

 

Jueves, Septiembre 5 

Albóndiga Sub 

Ejotes 

 

Viernes, Septiembre 6 

**Pizza de Vegetales 

Mezcla de Vegetales Sazonados 

Nuestro programa es libre de cacahuetes/
nueces de árbol, cerdo y mariscos.  

 Todos nuestros granos son integrales 

 Los artículos marcados con (**) son Vegetarianos 



Lunes, Septiembre 23 

**Hamburguesa Vegetariana con Queso en un Rollo 

Jugo de Naranja 

 

Martes, Septiembre 24 

Teriyaki Pollo, Fideos, Galleta de Fortuna 

Brócoli Sazonado 

 

Miércoles, Septiembre 25 

Sloppy Joe en un Rollo, Elote 

 

Jueves, Septiembre 26 

BBQ Tirada de Pavo en un Rollo 

Batata Frita 

 

Viernes, Septiembre 27 

**Pizza 

Calabacín 

Lunes, Septiembre 9 

**Macarrones con Queso, Rollo de Grano Entero 

Brócoli Sazonado 

 

Martes, Septiembre 10 

NO HAY ESCUELA 

 

Miércoles, Septiembre 11 

BBQ Costilla en un Rollo 

Batata Fritas 

 

Jueves, Septiembre 12 

Fajitas de Pollo, Tortilla 

Maíz Sazonado 

 

Viernes, Septiembre 13 

**Pizza 

Ejotes 

 

Lunes, Septiembre 16 

**Falafel Tots y Pan de  Pita 

Frijoles Negros 

 

Martes, Septiembre 17 

Alas de Pollo, Rollo de Grano Entero 

Zanahorias 

 

Miércoles, Septiembre 18 

Pasta con Pollo y Salsa Alfredo, Brócoli Sazonado 

 

Jueves, Septiembre 19 

Sándwich de Pollo y Gofres 

Batata Frita 

 

Viernes, Septiembre 20 

Pizza de Pepperoni o   

**Homemade Plant-Based Crumbles Pizza 

Guisantes Sazonados 

 


